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Saimaan ammattikorkeakoulu
Toteemi —hankkeen tavoitteet
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* Opiskelijoiden kokonaisvaltainen hyvinvointi lisaantyy niin,
etta omasta ja yhteison hyvinvoinnista huolehtiminen on
kiintea osa ammatillista kompetenssia ja toteutuu
tyoelamassa.

e Oppimisympariston inklusiivisuus ja pedagoginen
saavutettavuus lisaantyy.

 Geneeriset tyoelamataidot ja niiden puutteet tunnistetaan
seka kehittymista tuetaan ja seurataan systemaattisesti
vhteistyossa tyoelaman kanssa.
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Osana TOTEEMI —hanketta on selvitetty ja e

tuotettu erilaisia hyvinvointiin liittyvia sisé’ltc’jja'*i":_-,;;;.:-

* Hyvinvoinninkartoituslomake (A4, tutoropettajien kayttoon)-

e Palautelomake kartoittamaan opiskelijahyvinvointia
(Webropol)

 Menettelyohje esteettoman opiskelun edistamiseksi
e Moodlealusta Reppu — Tydkaluja opiskelijan ohjaukseen

* mm. moninaisuuden huomioimista, apuvalineita erilaisille
opiskelijoille ja ryhmadynamiikan vahvistamiseksi

e Hyvinvointiviikkoihin osallistuminen

e Opiskelijoiden Hyvinvointikartoitus (pilotointi, kevat 2018) &
Saikon 2018 edunvalvontakyselyn hyvinvointikysymykset

e - Hyvinvointiartikkelit
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Saimaan amk:n opiskelijahyvinvoinnin )
tutkimus- ja kehittamistyosta julkaistua

e Savioja S. 2012. Saimaan korkeakoululiikunta: Palvelukonseptin —— |
suunnittelu, budjetointi ja toteuttaminen. Diplomityd. Lappeenrannan — MM |
teknillinen yliopisto. http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe201203141551 =~

e Bohm H. & Kruuskopf T. 2018. Puhtia opintoihin - Saimaan
ammattikorkeakoulun opiskelijoiden hyvinvointipalveluiden kehittaminen.
Opinnaytetyo. Saimaan ammattikorkeakoulu.
http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-201803133317

e Mirola T. (Ed). 2018. Opiskelijahyvinvoinnin kehittaminen Saimaan ja
Lahden ammattikorkeakouluissa. In: Sarja A: Raportteja ja tutkimuksia; 85,
Saimaan ammattikorkeakoulu. URN:ISBN:978-952-7055-54-0

— Yhteensa 11 artikkelia
— 2 artikkelia SAIMIAN Toteemi-hankeen osatoteutuksessa:

e Mikkonen S-L. Esteettomyys vahvistaa opiskelijahyvinvointia

* Mirola T. Opiskelijandakemys hyvinvointiin vaikuttavista tekijoista
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Saimaan korkeakoululiikunta: SaLUT

palvelukonsepti (savioja 2012, 5. 84) 0
—

Palvelun idea: Monipuolisia liilkunta- ja hyvinvointipalveluja E

TOTEEMI

Palvelukonseptin tiivistelma: Korkeakoululiikuntakonsepti,
joka tarjoaa kayttdjilleen heidan tarpeitaan vastaavia
palveluita, jotka ovat helposti saavutettavissa.

Palvelukokemus: Palvelun vaikutus:
-Helppo tavoittaa -Hyvinvoinnin lis@aminen
-Monipuolinen -Opiskelukyvyn

- Informaatio helposti lisddntyminen ja ylldpito
saatavilla -Yhteisdllisyyden
-Edullinen lisdantyminen

Palvelun arvo:
-Kokonaisuus vastaa hintaa
Yhdella maksulla monia eri
3 5 palveluita
-Kilpaurheilu
i P : -Mahdollisuus vaikuttaa itse
. . -Huippu-urheilu =i .
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Palvelutoiminnot:

-Liikuntapalvelut
-Hyvinvointipalvelut




Saimaan ammattikorkeakoulun opiskelijoiden

hyvinvointipalvelujen toimintamalli (8ohm & Kruuskopf. 2018, s.

Terveyskioski:
Liikuntaneuvonta

Hyvinvointivalmennus Fyysinen
Mittaukset hyvinvointi

EA-opastus
Terveysopastus

Kaveritoiminta
Vertaisryhmat
Elamanhallintataidot
3-sektorin palvelut

Omat Seurakunta
voimavarat

Psyykkinen ja

sosiaalinen
hyvinvointi

Ergonomia
Erilaiset tyotilat
Taukoliikunta

Fyysinen
B ymparisto
Opiskelu- : - Opiskelu-
taidot Opiskelija ymparisto =TS
= Sosiaalinen
ymparisto

t Opiskelijakunta

Killat
Opiskelutaitojen

] Ainejarjestot
op‘ettaminen, Opetus- Markkinointi
johdatus toiminta ja viestinta
opiskeluun o
Infotilaisuudet
Henkilékunnalle Somfe'
; - Nettisivut
informointi
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Opiskelijan hyvinvointipalvelut U

INT/|

Opiskeluterveyden- | * https://www.saimia.fi/fi- i

huolto FI/opiskelu/opiskelijaelama/opiskeluterveydenhuolto | E; |
* Ajankohtaiset asiat: Opiskeluterveydenhuolto-Moodle .

SaLUT Saimaan
korkeakoululiikunta
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\ |
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e =
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www.salut.fi o
Tiedotus myos:
* Lappeenrannan teknillisen yliopiston ylioppilaskunta LTKY
www.ltky.fi & Facebook
e Saimaan ammattikorkeakoulun opiskelijakunta SAIKO
www.saiko.fi & Facebook
e Activate Skinnarila Facebook

https://www.facebook.com/activateskinnarila/

Motiivi hyvinvointi-
palvelut

https://www.saimia.fi/fi-Fl/palvelut/hyvinvointipalvelut

Oppilaitospapit

https://www.saimia.fi/fi-Fl/opiskelu/opiskelijoiden-
palvelut/oppilaitostyon-papit-kampuksella

Opintojakso

KTS1331 Tyohyvinvointia opiskelijan uralle, 3.00 op, 80 h
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Tulossa

—]
* Loppuvuonna 2018 ja vuonna 2019 tyopajoja ja FQ

koulutuksia liittyen opiskelujen esteettomyyteen TOTEEMI

e Digitaalinen tydkalu, jonka avulla opiskelija voi
tarkastella itsenaisesti omaa hyvinvointiaan

e Yhteistyossa LUT:in kanssa koko kampusta koskeva
esteettomyysselvitys
— Kattaa fyysisen esteettomyyden ja viestinnan

TYOSTA OPPIMASSA,

TYOHON | ARBETE - KOMPETENS - KARRIAR




Sanna-Leena Mikkonen

— Sanna-leena.mikkonen@saimia.fi TOTEEM|
— 0405621460

Tuuli Mirola

— tuuli.mirola@saimia.fi
— 040 7491790

Maina Seppala

— maina.seppala@saimia.fi
— 0406522140
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